Ministeriet for Barn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold

Standardrapport

Formal med rapporten: Rapporten skal give viden om resultater af de projekter, der stattes via tilskud fra Social-,
Barne og Integrationsministeriet. Resultatet af indsatserne skal danne grundlag for en gget kvalitet af de sociale
tilbud. De enkelte punkter i rapporteringsskemaet refererer til punkterne i ansggningsskemaet.

KRAV: Skemaet skal sendes til Puljestyring elektronisk via Puljeportalens funktion Indsend ekstra informa-
tion, hvis ansggningen er oprettet via portalen. For gvrige tilskud skal rapporten indsendes til rap-

port@sm.dk.

Det journalnummer rapporteringen vedrgrer skrives som det eneste i emnefeltet. Regnskaber skal ligeledes
indsendes via Puljeportalens funktion Indsend ekstra information, hvis ansggningen er oprettet via portalen. For
gvrige tilskud skal regnskab mv. indsendes til mailadressen pulie@sm.dk.

GENERELLE OPLYSNINGER

A Projektets titel:

Skriv titel her: Maend og kommunal kraeftrehabilitering — et udviklingsprojekt mhp. gget rekruttering

B Journalnummer:

Skriv j.nr. her: J.nr. 2013-835

C Pulje (udfyldes kun for ansggningspuljer):

Skriv puljenavn her: Pulje til fremme af Ligestilling 2013-15

D Ansggers* navn og adresse.

Navn Center for Kraeft og Sundhed, Kgbenhavns Kommune
Gadenavn, nr. Narre Allé 45
Postnr. & By 2200 Kgbenhavn N
Telefonnummer | 2637 3729
e-mail: jvp@kraeftcenter-kbh.dk

CVR-nummer eller CPR-nummer
6[4/0]4af[2[2]1]2 HEEEEEEEE

*En ansgger defineres her som kommune, region, selvejende institution, frivillig forening, privat eller anden.

E Navn, tlf.nr. og e-mail pa tilskudsansvarlig*.

Navn Center for Kreeft og Sundhed, Kgbenhavns Kommune
Telefonnummer | 2637 3729
e-mail: jvp@kraeftcenter-kbh.dk

* En tilskudsansvarlig defineres her som den person, der har det fulde gkonomiske og retlige ansvar for
projektet, der er givet tilskud til.

F Projekts periode:

Dag Maned Ar
Projekt er pabegyndt 01 12 2013
Projekt afsluttes/er afsluttet 01 08 2015
G Tilskuddets stgrrelse:
Projektar* Fra Til Belgb i kr.
Dag Md. Ar Dag Md. Ar

1 01 12 2013 31 12 2014 529.320

2 01 01 2015 01 08 2015 227.760

| alt 757.080

*Et projektar defineres her som en 12 maneders periode.
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RAPPORTERINGS OPLYSNINGER

Rapporttype (afrapporterings periode):

Fra Til
Dag Maned Ar Dag Maned Ar
Arsrapport* 01 12 2013 31 12 2014
Slutrapport**

*Arsrapport: Der skal i hvert projektar i projektperioden indsendes rapport om projektets fremdrift og resul-
tater. Et projektar defineres her som en 12 maneders periode.

**Slutrapport: Ved projektets afslutning indsendes en slutrapport, som indeholder oplysninger om, hvordan
det et gaet med projektet i sin helhed. Slutrapporten er derfor en samlet rapport for hele projektet i hele
projektperioden.

Rapportering om ansggningsskemaets punkt 1 ”Projektets formal”.

2.1 Er der sket aendringer i projektets formal?
Seet kryds

[ ] Ja

Nej

2.2 Hvis ja, beskriv de eendringer i formalet, der er sket.

2.3 Er eendringerne godkendt af ministeriet?
Saet kryds

[] Ja Dato for godkendelse af endringer

[ ] Nej

b

Rapportering om ansggningsskemaets punkt 2 ” Projektets malgruppe

3.1 Er der sket aendringer i projektets malgruppe?

Seet kryds
[ ] Ja
Nej

3.2 Hvis ja, beskriv de @endringer i projektets malgruppe, der er sket.
3.3. Er @&ndringerne godkendt af ministeriet?
Seet kryds

|:| Ja Dato for godkendelse af eendringer

[ ] Nej

Rapportering om ansggningsskemaets punkt 3 ”Antal forskellige brugere”. *en "bruger” er en person,
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som projektet har til formal at hjselpe, og som deltager i projektet.

4.1 Hvor mange forskellige brugere i afrapporterings periode* var med i projektet i forhold til det
planlagte antal?

Saet kryds
Under 50 pct.
Cirka 50 pct.

Over 50 pct.

EREpEEN

Flere end planlagt

*forskellige bruger i afrapporterings periode: | skal veere opmaerksomme p4, at svaret vedrgrer det antal
forskellige brugere | havde forventet i den periode rapporten handler om. For hele projektperioden kan |
f.eks. forvente at fa inddraget 100 brugere, mens der i den fgrste del af projektperioden kun regnes med at
fa inddraget 20 brugere. Ved slutrapportering skal | derfor vurdere i forhold til de 100 brugere, mens der
ved farste arsrapport f.eks. skal | vurdere i forhold til de forventede 20 brugere.

Projektets mal er, at antallet af maend henvist til kommunal kreeftrehabilitering procentuelt gges til et niveau
svarende til kraeftramte kvinders, saledes at procentdelen af maend henvist til CKSK gges fra 33% (2013) til
40% af alle henviste borgere malt i perioden fra 1. januar 2015 til 30. juni 2015. Det forventes, at projektets
brugere — kraeftramte maend henvist til CKSK — i projektarl udger mindst 33% af alle henvisninger modtaget
i CKSK. | projektansggningen er antallet estimeret til 386 meaend, under forudseetning af, at CKSK gger det
samlede antal henvisninger til 90 pr mdr. svarende til 1170 for projektarl.

Status for projektar 1 er, at CKSK modtog 336 henvisninger pa kreeftramte maend, svarende til 35% af alle
henvisninger (tabel 1). Projektets brugere udgjorde saledes lidt mere end den forventede andel af bade
meaend og kvinder henvist til CKSK. Af tabel 1 fremgar det, at meend i afrapporteringens sidste fire maneder
(september, oktober, november, december) udgjorde 39%-46% af alle henviste borgere. Dette skyldes for-
mentlig en kombination af fglgende: En malrettet markedsfaringskampagne i efteraret 2014 med offentligge-
relsen af rapporten 'Vi maend, kraeft og rehabilitering’ (resultater af interviewundersggelse) herunder pres-
semeddelelse og avisartikel; En meget velbesggt 'Knaek Cancer’ aften med fokus pa maend; 'Mande’-
plakatsgjler og gratis 'mande’-postkort 200 steder i Kgbenhavn samt indslag i radio/tv i forbindelse med
etablering af tilbud om Mandetraening. Etablering og konsolidering af forskellige samarbejdsrelationer og -
fora pa henvisende hospital, i relation til projektet, har formentlig ogsa haft indflydelse pa det ggede antal
henvisninger p& maend.

Antalsmaessigt modtog CKSK i projektérl dog 50 feerre henvisninger end estimeret. Arsagen er, at det sam-
lede antal henvisninger i afrapporteringsperioden var sat hgijt pa baggrund af to maneders gget indtag i
manederne op til projektansggningen. Status er, at CKSK i projektarl i gennemsnit modtog 76 henvisninger
pa kreeftramte borgere pr. maned

TABEL 1. HENVISNINGER MODTAGET | CKSK | PROJEKTAR 1

Projektar 1 Maend henvist til | alt henvist til CKSK Pct. meend af samlet
R e I e il
26 78 33
23 74 31
18 76 24
30 82 37
22 75 29
27 84 32
22 73 30
14 56 25
37 81 46
36 83 43
29 74 39
33 77 43
317 013 35
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4.2 Hvis det faktiske antal brugere ligger under halvdelen af det planlagte anfares arsagen hertil.

Rapportering om ansegningsskemaets punkt 4 ”Beskriv pa hvilken made antal brugere vil blive op-
gjort?”

Hvordan er antal brugere opgjort?
Saet kryds

Ved systematisk registrering/optaelling

|:| Ved skan

Afrapportering om ansggningsskemaets punkt 6 ”Projektets mal pa brugerniveau” (SMART-sikrede
mal pa& brugerniveau).

6.1 Er der sket aendringer i projektets mal pa brugerniveau?

Seet kryds
[ ] v
Nej

6.2 Hvis ja, er eendringerne godkendt af ministeriet?

[] Ja Dato for godkendelse af zendringer:

[ ] Nej

6.3 Angiv de andringer i de mal pa& brugerniveau, der er sket.

6.4 | projektbeskrivelsen er der anfert mal pa brugerniveau. | hvor hgj grad er malet / malene blevet
opfyldt?

Udfyld nedenstaende tabel ved seette kryds ved mal opfyldelse og skrive mal.

Mal opfyldelse i procent

Mal* 0-20 20-50 50-80 80-100 Over 100
1 | 1. marts 2014 er projekt- og styregruppe X
etableret, projektmedarbejder ansat i
CKSK og detaljeret projektplan feerdig-
skrevet

2 | 1. juni 2014 foreligger en arbejdsrapport X
med resultater fra fokusgruppeinterviews

3 | 1. september 2014 er der udarbejdet en X
pjiece malrettet maend og konkrete rehabi-
literingstilbud til maend er beskrevet og
klar til implementering

4 | Fra 1. januar 2015 til 30. juni 2015 udger
henviste maend 40% af alle henviste bor-
gere til CKSK

5 | Fra 1. januar 2015 til 30. juni 2015 har 50
% af henviste maend deltaget i en eller
flere af de specifikt manderettede tilbud
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*Mal: | nogle tilfeelde er der flere mal eller f.eks. et overordnet mél og en reekke delmal. | tabellen anfgres de
enkelte mal og/eller delmal og graden af mal opfyldelse for hvert enkelt.

Mal 1
Styregruppe og projektgruppe er etableret og har afholdt hhv. 3 og 6 mader, og stillingen som projekt-
fysioterapeut er besat.

Projektgruppe: Karen Trier (Projektleder), Claus Faber, Steven Brikjeer Olesen , Johnny Wejlgaard (fysiote-
rapeuter), Line Wadum (kommunikationsmedarbejder) og Lone Rgnholt (psykoterapeut i Kreeftens Bekaem-
pelses radgivning). Alle CKSK.

Styregruppe: Jette Vibe-Petersen (Projektejer og centerchef, CKSK), Karen Trier (Projektleder, CKSK), An-
na Bachmann Boje (Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Kgbehavns Kommune), Henning Langberg
(Professor, Kgbenhavn Universitet), Svend Aage Madsen (Chefpsykolog, Rigshospitalet), Christian Busch
(Hospitalspraest, Rigshospitalet), Tine Tjgrnhgj-Thomsen (Professor, Statens Institut for Folkesundhed)

Projektbeskrivelsen er ikke et faerdig dokument, men opdateres lgbende gennem projektet.

Mal 2

En kvalitativ interview-undersggelse, udfgrt af Professor Tine Tjgrnhgj-Thomsen og forsker Liselotte Ingholt,
Statens Institut for Folkesundhed (SIF), mhp. at afdsekke maends barrierer for at deltage i kraeftrehabilitering
er gennemfart i maj/juni 2014. Undersggelsens resultater er sammenfattet i rapporten Vi maend, kraeft og
rehabilitering’, publiceret september 2014 og peger pa fire temaer til forstaelse af meends rehabiliteringsan-
sker og —behov: Kreeft og livssituation, Maend og rehabilitering, Sex, seksualitet og intimitet samt Maende-
nes oplevelser af CKSK. Rapporten indeholder laeringspunkter og en raekke konkrete anbefalinger til tiltag.

Mal 3
Pa baggrund af interview-undersggelsens resultater er fglgende tilbud og tiltag ivaerksat:

TABEL 2. IVERKSATTE INDSATSER OG TILTAG CKSK
Indsats/tiltag Beskrivelse

Mandetreening Holdtraening med ugentlig treeningssession a 1% time med bl.a. styrke- og kon-
ditionstreening, crosstraining, boldspil og leg samt indlagte fysiske tests og ud-
flugter/events. Planleegges og gennemfgres af projektets tre mandlige fysiotera-
peuter. Tilbud til alle maend.

Foredrag for meend Fem foredrag malrettet maend planlagt til forar 2015. For alle maend.

Mandemad Madlavning og feellesspisning for meend gennemfgres i samarbejde med kok
Kim Ulstrup. Fire aftener planlagt efterar 2014 og forar 2015. For alle maend.

Patientundervisning | Et forlgb bestaende af 2 undervisningsmoduler og 4 treeningssessioner. Udby-
for maend med pro- des 4 gange frem til sommer 2015. Planlsegges og gennemfgres i samarbejde
statakraeft med Copenhagen Prostate Cancer Center, Rigshospitalet. For maend diagnosti-
ceret med prostatakraeft og som inden for de sidste 6 maneder er padbegyndt
hormonbehandling pa Rigshospitalet.

Samtale om samliv Individuel samtale om samliv og intimitet hos en af fire ngglepersoner i CKSK.
0g intimitet Ngglepersonerne kompetenceudvikles individuelt. For alle sundheds- og -
socialfaglige medarbejdere i CKSK afholdes temadag mhp. opkvalificering i
forhold til at kunne indbyde til samtale om seksualitet, intimitet og samliv og
eventuelt viderehenvise til nggleperson med spidskompetence. Tilbuddet geel-
der bade mzend og kvinder.

Tiltag malrettet CKSK har faet udarbejdet en kvalitativ undersggelse af rehabiliteringsbehov hos
maend med lav social | kreeftsyge maend med lav social position. Rapporten er klar ultimo januar, hvor-
position efter der vil blive ivaerksat indsatser pa baggrund af anbefalinger.

Henvisning af maend | Pilotprojekt mellem Urologisk Klinik, Rigshospitalet og Center for Kreeft og
med prostatakreeft Sundhed Kgbenhavn mhp. henvisning af maend, diagnosticeret med prostata-
kreeft og behandlet med radikal prostatektomi, til kommunal kraeftrehabilitering.
Pagar 3 maneder fra 1. marts 2015.

Maskulinisering CKSK'’s cafe maskuliniseres med indretning af tv-hjgrne mm. CKSK planlaegger
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CKSK desuden en udvidelse af centret til at omfatte et 'Mens Shed’.

Markedsfgring og Offentligggrelsen af rapporten 'Vi maend, kraeft og rehabilitering’, pressemedde-
kommunikation lelse og avisartikel, 'Knaek Cancer’ aften med fokus pa maend; 'mande’-
plakatsgjler og gratis ‘'mande’-postkort 200 steder i Kgbenhavn samt indslag i
radio/tv i forbindelse med etablering af tilbuddet om Mandetreening

Pa ledelsesniveau etablering af kontakt til Rigshospitalet mhp. systematisk at
fremme antallet af henvisninger til CKSK specifikt i forhold til maend. Etablering
og konsolidering af samarbejds-relationer og -fora pa Rigshospitalet i relation til
projektet.

Mal 4

Af tabel 1 (punkt 4) fremgar det, at maend i afrapporteringens sidste fire maneder (september, oktober, no-
vember, december) udgjorde 39%-46% af alle modtagne henvisninger og i januar 2015 udgjorde maend xx
% af alle henvisninger. Det forventes derfor, at mal vil vaere opfyldt med 100% ved slutrapporteringen.

Mal 5
Opggrelse vil fremga af den endelig afrapportering.

Hvad er grundlaget for vurderingen af mal opnaelsen, jf. ansggningsskemaets punkt 7 ?Dokumenta-
tion af opnaelse af malene/resultaterne”.

Seet kryds

Systematiske undersggelser*

[ ] Sken*
[ ] Anden*

*Systematiske undersagelser anfagres, nar | lgbende eller periodisk har opgjort, hvor langt | er kommet i
forhold til de mal, der er for projektet. Der kan vaere tale om fgr og efter-malinger, mere omfattende evalue-
ringer, brugerundersggelse(r) o. lign. Det forudseettes, at der findes en systematisk dokumentation, som
grundlag for vurderingen.

**Skgn anfares nar man ikke har gennemfgrt systematiske undersggelser som grundlag for sin vurdering af
malopfyldelsen.

***Andet anfgres hvis | ikke kan henfgre bedgmmelsesgrundlaget til en af de gvrige kategorier.

7.1. Er der sket andringer, i forhold til ansggningens punkt 7 "Dokumentation af opnaelse af male-
ne/resultaterne”, i den made man har gennemfagrt dokumentation?
Seet kryds

[ ] va
Nej

7.2 Hvis ja, er eendringerne godkendt af ministeriet?
Seet kryds

|:| Ja Dato for godkendelse af eendringer:

[ ] Nej

Rapportering om ansggnhingsskemaets punkt 8 ”Aktiviteter og tidsplan”.

8.1 Blev de aktiviteter, der var planlagt, gennemfgrt? | skal angive om de aktiviteter, | havde planlagt for
den periode rapporten deekker, blev gennemfart.

Seet kryds
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Ja
[ ] Nej
[ ] Vedikke*

*Ved ikke benyttes, nar projektets videre forlab endnu ikke er endelig afklaret.

Fase 1: Udarbejdelse af detaljeret projektplan (2 maneder/jan. - feb. 2014)
Der er udarbejdet projektplan og ansat projektmedarbejder.

Fase 2: Afdeekning af barrierer (3 maneder/marts — maj 2014)
Resultatet af interviewundersggelse af kreeftramte meend og pargrende mhp. afdaekning af barriere er publi-
ceret i rapporten Vi maend, kraeft og rehabilitering.

Opggrelse 2014 af kansforskelle i deltagelse i CKSK’s forskellige aktiviteter er under udarbejdelse mhp. en
pa en deltagelse far-efter igangsaettelse af projektet.

Fase 3: Malretning af tilbud og informationsmateriale (3 maneder/ juni - aug. 2014)

Pa baggrund af resultater, leeringspunkter og anbefalinger i Vi maend kraeft og rehabilitering, er der i samar-
bejde med mandlige brugere af CKSK udarbejdet informationsmateriale mélrettet maend samt pabegyndt
rehabiliteringsinterventioner malrettet maend (se tabel 2 punkt 6).

Med henblik pa at sikre repraesentation af maend med lav social position (defineret som kort uddannelse og
lav indkomst) far CKSK udarbejdet en kvalitativ interview-undersggelse af rehabiliteringsbehov hos kraeftsy-
gemaend med lav social position. Rapporten udarbejdes af Ida Holm Berner, cand.mag. i Sundhedsfremme
og Filosofi i perioden november 2014-januar 2015.

Fase 4: Afprgvning af rehabiliteringsinterventioner (10 maneder/sep.2014 — juni 2015 )
Tilbud og tiltag fremgar af tabel 2 punkt 6.

Fase 5: Evaluering og afrapportering (1 maned/ juli 2015)
En kvantitativ opggrelse af antal henviste maend og deres deltagelse i de forskellige aktiviteter vil fremga af
projektets slutrapportering som vil blive suppleret med kvalitative data.

8.2 Hvis der ikke gennemfgres de aktiviteter, der var planlagt gives et kortfattet begrundelse herfor.
Veesentlige afvigelser fra det planlagte skal begrundes.

Er der gennemfart en systematisk dokumentation af aktiviteter som anfart i ansggningsskemaets
punkt 9 ”Dokumentation af aktiviteter”?

Seet kryds

Ja

[ ] Nep

[ ] Ingen dokumentation**

*Nej: anvendes, hvis den dokumentation, der er gennemfgart afviger fra den, der er anfgrt i ansggningen.

**Ingen dokumentation: anvendes nar der mangler systematisk dokumentation, nar viden om aktiviteter.
baseres pa et skan, eller nar | slet ikke har dokumentationsoplysninger.

9.1 Hvis nej, er den &endrede tilretteleeggelse ad dokumentationen godkendt?

[] Ja Dato for godkendelse af zendringer:

[ ] Nej
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